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Cokoladova masaz
Vyborna na vyhladenie aslenie pokozky , c bdplavenie toxickych l3tok z tela.

D MasazZ tvare a maska

Klasické masdzne techniky na tvari celkovému zleps ality pleti, uvolfiuju
tvarové svalstvo, zabranuju tvorbe vr t pruznejSou a svi

D Relaxa&na aroma masaz |
Je spojenie U¢inkov masa ¢ivym acinkom olejov. ahy pozdlz svalovych partii uvolfiuju
a upokojuju telo aj mysel nuja imunitu, zlepsu;j y @ znizuju bolest svalov.

D Reflexnd masaz chodidiel
Je technika, ktora v org: posiliuje zdravie a je chorobné reflexné zmeny. Vyuziva
vztahy medzi orgdnmi a re ymi bodmi na ploct . Medzi nervovymi zakonceniami na
chodidlach a telesnymi organmi je reflexné prepojenie.

Masaz hlavy a Sije
Uvolfiuje napatie v oblasti hrudnej chrbtice, ramien, krku a hlavy. Zmierfiuje ocné napatie,
podporuje ¢innost nervového systému , uvolnenie vlasovej ¢asti a rast vlasov

D Klasickd masaz (chrbat ,nohy)
Prindsa hlbkové uvolnenie, odstrafuje Unavu, pretazenost, svalové ki¢e, obnovuje pohyblivost
stuhnutych a bolestivych svalov. Pozitivne posobi proti stresu aj depresii, odburava napatie,
napomaha k psychickej rovnovahe.

D Masdaz lavovymi kamenmi
Na masdz sa pouzivaju Cierne kamene vulk keho povodu, ktoré sar evaju vo vodnom kupeli.
Aplikacia tepla poméha eliminovat boles valoch a klboch, vyborn tranuje stres, stimuluje
krvny obeh a lymfaticky systém, zlepsu 3 metabolizmus, zvysuj elaxacia a upokojuju sa
nervové ukoncenia.

D Baby masaz
VyuZiva hmaty z klasickej masaze upravené a intenzitouprispésobene pre detského klienta.

) Bankovanie
Liecebnd metéda, pri ktorej pomocou bz dochadza k precisteniu ,detoxikacii organizmu,
zlepSeniu krvného a lymfatického obehu, tréneniu bolesti a uvolne ‘uhnutych svalov.

D Sipkové telové o3etrenie
Napomaha k celkovej regeneracii organizmu ,0bn pokozky a zlepSuje krvny obeh.

b Skoricovy zabal
Zabal so skoricovym krémom ma spalovaci ucinok, ktory upravuje met izmus a ukladanie tuku
do buniek sa spomaluje. Pokozka sa regeneruje.

D Detoxikacny zabal
Medovy zabal, ktory napomaha k cel o] detoxikacii organizmu.

) Cokoladovy zabal
Pri cokolddovom zébale sa pouziva cokol ) 100% extraktom z ka nika. Obsahuje vitaminy
A, E, E H, ktoré regeneruju a chrania p u pred stratou vody. Takt obsahuje vysoky podiel
vapnika a horéika.
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