&

VIA JASNA

25 min Klasickd masaz {chrbat, nohy) 20 €
55 min Klasicka masaz 3
25 min Reflexna masaz chodidiel 20 €
40 min Ciastkova masaz 27 €
20 min Masaz hlavy a Sije 18 €
30 min Masaz lavovymi kameniimi 25 €
60 min Masaz lavovymi kamefimi 40 €
20 min Baby masaz s cokolddovym olejom 2
50 min Medova masaz

50 min Cokoladova masaz 35€

55 min Cokoladdovo-kokosové masaz 38 €

40 min MasazZ tvare a maska 30 €

55 min Relaxa¢na aroma masaz 37 € wellness
doplatok peeling 5 € Centrum

emulzia, aromaticky olej 3 €

55 min Sipkové telové osetrenie 38 €
90 min Sipkové telové oetrenie 45 €
90 min Luxusné cokoladové oSetrenie 50 €

15 min Skoricovy zabal 10€

15 min Cokoladovy zabal Z 10

15 min Detoxikacny zabal 10 €

LB 20 mivi

Arganova prachova pletovd maska 10€

Sipkova krémova pletova maska 10€ |

Chardonnay pletova maska 10 €
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) Cokolddova maséz

Vybornd na vyhladenie a skraslenie pokozky , celul I a odplavenie toxickych l3tok z tela. r
D Masaz tvare a maska

Klasické masdazne techniky na tvari spievaju k celkovému zle| iu kvality pleti, uvoliiuju [

tvaroveé svalstvo, zabrafiujd tvorbe vrasok ,robia plet pruznejsou a s 2jSou. |
» Relaxacna aroma masaz y ‘

Je spojenie ucinkov masaze s liecivym Ucinkam olejov. DIhé tahy pozdlZ svalovych partii uvolfiujt

a upokojujud telo aj mysel’,posiliiujd imunitu, zlepsuju tok lymfy a zniZuja bolest svalov. b
D Medova masaz !

Predstavuje vynikajuci a velmi pohodlny spdsob detoxikacie or u. Odstrariuje toxicitt

z liekov, potravin, vplyvu Zivotného prostredia.

) Reflexna masaz chodidiel

Je technika, ktora v organizme posilfiuje zdravie : lyviiuje chorobné reflexné zmeny. VyuZiva
vztahy medzi orgénmi a reflexnymi bodmi na ple ( h. Medzi nervovymi zakonceniami na
chodidlach a telesnymi organmi je reflexné prepojen

D Maséz hlavy a Sije k
Uvolfiuje napatie v oblasti hrudnej chrbtice, ramien, krku a hla Zmierfiuje oCné napatie, P
podparuje ¢innost nervového systému , uvolnenie vlasovej ¢astia rz lasov.

b Klasickd masaz (chrbat ,nohy, Ciastkovd)
Prinasa hlbkové uvolnenie, odstrafuje Gnavu, pretaZe t, svalové krice, obnovuje pohyblivost
stuhnutych a bolestivych svalov. Pozitivhe pdsobi proti stresu aj depresii, odburava napéatie,
napomaha k psychickej rovnovahe.

D Masaz lavovymi kamenmi

Na masdaZ sa pouzivaju cierne kamene vulk ho pévodu, ktoré sz rievaju vo vodnom kupeli.
Aplikacia tepla pomaha eliminovat boles loch a klboch, vybor dstrafuje stres, stimuluje
krvny obeh a lymfaticky systém, zlepsuje etabolizmus, zvysuj relaxacia a upokojuju sa

nervové ukoncenia.

) Baby masaz
Vyuziva hmaty z klasickej masaZe upravené a intenzitou prispésobené pre detského klienta.

D Sipkové telové oetrenie

Napom3dha k celkovej regeneracii organizmu ,ocbnove pokoZky a zlepSuje krvny obeh.

b Skoricovy zébal

Zabal so skoricovym krémom ma spalovaci Ucinok, ktory upravuje m olizmus a ukladanie tuku
do buniek sa spomaluje. Pokozka sa regeneruje.

D Detoxikacny zabal
Medovy zabal, ktory napomaha k celkovej detoxikacii organizmu.

» Cokoladovy zabal
Pri ¢okolddovom zabale sa pouziva fok o 100% extraktom z k 1ika. Obsahuje vitaminy
A, E, F, H, ktoré regenerujd a chrania r pred stratou vody. T nbsahuje vysoky podiel
vapnika a hor¢ika.
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